


Persoonlijk

op Ibiza

Voor wie écht wil groeien - Wat je gaat leren
professioneel én persoonlijk

o Je ontdekt de werking van jouw ego en leert

Wil jij de regie nemen over jouw leven? Keuzes maken wanneer je handelt vanuit kracht of bescherming

vanuit wie je werkelijk bent? Tijdens deze unieke e Je onderzoekt hoe je vanuit autonomie écht

opleiding op het inspirerende eiland Ibiza werk je aan verbinding kunt maken — met jezelf én anderen

jezelf — met hoofd, hart en handen. o Je ontwikkelt discipline, veerkracht en het
vermogen om bewuste keuzes te maken

Je leert jouw patronen herkennen, oude overtuigingen e Je vertaalt inzichten uit topsport en psychologie

loslaten en leiderschap nemen over jouw eigen naar jouw dagelijkse praktijk

ontwikkeling. Deze ervaring is intens, verhelderend en o Je leert regie te nemen over jouw leven vanuit

vooral: transformerend. Het vraagt moed, openheid waarden, niet vanuit verwachtingen

en bereidheid om te groeien.

“Dankzij Meglio en de persoonlijke reis naar Ibiza heb
ik mezelf als cadeau mogen uitpakken. Een ervaring
die ik voor altijd meeneem.” — Sander Gerritsen



Werkvormen en methodieken

We combineren topsportprincipes met Acceptance
& Commitment Therapy (ACT), filosofie, meditatie,
groepssessies en een persoonlijke vision quest.
Deze blend van rust, reflectie en uitdaging helpt jou in
beweging te komen — van binnenuit.

“De week in lbiza met Meglio is de ultieme setting
om veel over jezelf te leren. Ik denk er nog vaak aan
terug en kan het iedereen aanraden.” — Guus Verbeek

Praktische info

Locatie: Een sfeervolle 200 jaar oude finca op Ibiza
Duur: 6 volledig verzorgde dagen

Data: Op aanvraag

Groepsgrootte: Max. 8 deelnemers

FACILITEITEN:

o All-inclusive verblijf (ontbijt, lunch, diner door
privéchef)

e Zwembad, comfortabele kamers, rust en ruimte

e Transfer van het vliegveld

o ACT-meting met persoonlijk coachgesprek (t.w.v.
€385,)

e Diploma 'Persoonlijk Leiderschap’

INVESTERING:
e £3.250,- excl. btw en vliegticket (gedeelde kamer)

o £3.750,- excl. btw en vliegticket (privékamer)




Persoonlijk

op Ibiza

|

coacning | begeisiang

Klaar om de volgende stap te
zetten?

Stuur ons een mail via info@wijzijnmeglio.nl of
kijk op www.wijzijnmeglio.nl.

We helpen je graag verder.

Meglio
Javastraat 68
6524 MG Nijmegen

“Mijn deelname aan de training Persoonlijk
Leiderschap was een life changer. Ik begrijp nu
beter wat mij drijft en hoe mijn verleden mijn keuzes
beinvloedde. Dat inzicht geeft mij rust én regie over
mijn leven.” — Monique Bouwman




